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Информационная карта: 

Название  ШЛОЛ: «Соколёнок». 

Тип лагеря: лагерь с дневным пребыванием детей. 

Название программы: «Лето- это маленькая жизнь». 

Количество участников программы: 15 человек. 

Направленность программы:  данная программа является комплексной и включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Сроки реализации программы: программа является краткосрочной и  реализуется в течение лагерной смены (со 02.06.2025г.  по 25.06.2025г.). 

Основной состав лагеря: учащиеся образовательного учреждения в возрасте 7 - 17 лет. Деятельность воспитанников во время лагерной смены 

осуществляется в разновозрастном отряде в количестве  15 человек. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: 

– Конвенция  ООН о правах ребенка; 

– Конституция  РФ; 

– Закон  РФ «Об образовании»; 

– Федеральный  закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

- Постановление №445 администрации Добровского муниципального  округа от  15.05.2025 г. « Об организации   отдыха и оздоровлении  детей  

на территории Добровского муниципального  округа в 2025 году»                                                                                                                  

-  Приказ отдела образования администрации Добровского муниципального округа № 83 от  16.05.2025 г. « Об организации летнего отдыха детей 

и подростков  в 2025 году»                                                                                                                  

 

Финансовое обеспечение программы: программа финансируется из средств фонда социального страхования, бюджетных средств. 

Кадровое обеспечение программы: начальник лагеря, воспитатели - педагоги МБОУ СОШ №1 им. А. И. Левитова с.Доброе в с. Замартынье, 

фельдшер, повар, технический персонал. 

Месторасположение: Липецкая область, Добровский район, с. Замартынье, ул. Центральная д.88 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Лето - активная пора  социализации учащихся, расширения личностного образовательного пространства, вовлечения детей в новые социальные 

связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Именно поэтому обеспечение занятости школьников в период летних каникул является приоритетным направлением государственной политики в 

области образования детей и подростков. 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию физического и психологического 

напряжения детского организма. 

Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами. Досуг, игры, развлечения, различные  мероприятия  в 

этой социальной среде  побуждают ребенка к приобретению новых знаний, к серьёзным размышлениям, имеют познавательный характер. 

 

Цель реализации программы - создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, творческое и 

интеллектуальное развитие.  



 

Задачи: 

-реализация системы  физического и психологического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива; 

-профилактика детской безнадзорности в каникулярное время; 

-привитие  учащимся навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья; 

-формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

-приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

    Программа летнего оздоровительного лагеря опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизации отношений 

     Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.  

Принцип  дифференциации  воспитания 

Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

-отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей; 

-создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 

-взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

-активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

-необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы; 

-оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

Принцип интегративно-гуманитарного подхода. 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

-грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»); 

-грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»); 

-грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

-грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их 

проблемы»); 

-грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»). 

Принцип уважения и доверия. 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

-добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

-доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в 

достижении негативных последствий в процессе педагогического воздействия; 

-в учёте интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

 

 

 



Объективные факторы работы 

Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы: 

Временный характер детского объединения. 

Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень 

привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем оздоровительном лагере 

предлагается самый разнообразный спектр занятий. 

Интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения 

последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень 

интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека. 

Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения.  

Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздух является важной составляющей успеха лагеря. 

Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей 

жизнедеятельности детей.  

Модель лагеря предполагает ряд объективных факторов, которые определяют специфику её работы: 

 временный характер детского объединения 

 разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делает пребывание в лагере очень 

привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В лагере дневного пребывания 

предлагается самый разнообразный спектр занятий 

 интенсивность освоения детьми различных видов деятельности – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения 

определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна 

быть адекватна индивидуальным возможностям человека 

 изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения 

 чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование времени, рациональная организация всей жизнедеятельности детей в лагере. 

 

Этапы реализации программы 

 

I этап. Подготовительно – организационный –     апрель -май 

-проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

-издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

-разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей; 

-подготовка методического материала для работников лагеря; 

-отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

-составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

-приём заявлений; 

II этап. Основной –  2.06-25.06 
-реализация основной идеи смены; 



-вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел; 

-работа творческих мастерских. 

III этап. Заключительный  - 23.06 – 25.06 

Основной идеей этого этапа является: 

-подведение итогов смены; 

-выработка перспектив деятельности организации; 

-анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 

 

Условия реализации программы 

Нормативно-правовые условия: 

Закон «Об образовании РФ» 

Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г. 

Устав МБОУ СОШ №1 им. А. И. Левитова с.Доброе 

Положение о пришкольном оздоровительном лагере. 

Правила внутреннего распорядка пришкольного оздоровительного лагеря дневного пребывания. 

Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

Должностные инструкции работников. 

Заявления от родителей. 

Акт приемки лагеря. 

Планы работы 

Режим дня   

пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  
 

Элементы режима дня Пребывание детей 

 

Время работы лагеря 8.30-14.30 

Сбор детей, зарядка 8.30-9.00 

Утренняя линейка 9.00 -9.15 

Завтрак 9.15- 10.00   

Работа в группах 10.00-10.30 

Общегрупповые  

мероприятия 

10.30.-11.00 

 

Спортивный час 11.00-12.00 

Занятия по интересам 12.00-13.00 

Обед 13.00-14.00 

Подведение итогов дня, уход домой 14.00-14.30 



 

Материально-технические условия предусматривают: 

 

Площадки работы лагеря Применение Источник финансирования и материальная база Ответственные 

Кабинеты (отрядные комнаты)  

2  

Отрядные дела, игры Материальная база школы. Выделенные средства             

на закупку канцелярских принадлежностей                  

для творческих мастерских, отрядных дел, 

подготовки стендов и материалов           для 

конкурсов 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

Спортивный зал Занятия спортом, состязания Материальная база школы Спортивный 

руководитель 

Спортивная площадка Проведение общелагерных игр, 

олимпиады, спортивные 

состязания 

Материальная база школы Спортивный 

руководитель 

Школьный двор Отрядные дела, игры Материальная база школы Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Школьная библиотека Литература для педагогов и 

детей лагеря 

Материальная база школы Библиотекарь 

Школьная столовая Завтрак, обед, полдник Материальная база школы. Выделенные средства             

на закупку продуктов 

Заведующая 

пищеблоком 

Методический кабинет Творческая мастерская вожатых, 

воспитателей 

Материальная база школы Начальник 

лагеря, старшие 

вожатые 

Медицинский кабинет Оказание первой доврачебной 

помощи 

Материальная база школы. Выделенные средства             

на закупку медикаментов 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

Комнаты гигиены Туалеты, места для мытья рук Материальная база школы Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 

 

Кадровые условия.  
В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 



-начальник лагеря 

-воспитатели отрядов (из числа педагогов школы); 

 

Методические условия предусматривают: 
наличие необходимой документации, программы, плана; 

проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены; 

коллективные творческие дела; 

творческие мастерские; 

индивидуальная работа; 

Методическое обеспечение программы: 
Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом. 

Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, 

продуктивные виды деятельности). 

Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится и в конце занятия. 

Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим миром. 

Вопросы проблемного и исследовательского характера – используются для развития мышления, умения рассуждать, высказывать свои мысли, 

делать выводы, вести наблюдения. 

Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала. 

Метод моделирования – используется для развития у детей умения работать по схемам. 

Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия напряжения. 

Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания положительных эмоций у детей. 

Рисование- проводится с целью развития памяти, воображения, мышления. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

НАПРАВЛЕНИЯ И ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Данная программа направлена на реализацию следующих направлений деятельности:  

В течение смены планируется реализация программы по следующим направлениям: творческое, интеллектуальное, организационное и 

спортивно-оздоровительное.  

Творческое направление:  

-приобщение детей к посильной и доступной деятельности в области искусства, воспитание потребности вносить элементы прекрасного в 

окружающую среду, свой быт; 

-формирование художественно-эстетического вкуса, способности самостоятельно оценивать произведения искусства, свой труд; 

-развитие творческих способностей детей в ходе культурно-массовых мероприятий 

Интеллектуальное направление:  
-расширение знаний детей и подростков об окружающем мире; 

-удовлетворение потребности ребёнка в реализации своих знаний и умений; 

  -беседы о технике безопасности, лекции «Минутка здоровья»; 



Организационное направление: 
- воспитание у детей личностных качеств: привычки к самоорганизации, ответственности; 

  -формирование положительных взаимоотношений между детьми в процессе работы; 

Спортивно-оздоровительное направление:  
-осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль состояния здоровья детей; 

-утренняя зарядка и спортивные соревнования; 

-соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 

-организация здорового питания детей; 

  -спортивно-массовые мероприятия и подвижные игры; 

Критерии оценки эффективности функционирования воспитательной программы 
Критерии эффективности: 

Эмоциональное состояние детей; 

Личностный рост; 

Физическое и психологическое здоровье; 

Приобретение опыта общения со сверстниками; 

Самореализация в творческой и познавательной деятельности; 

Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах  

Удовлетворенность детей. 
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе реализации данной программы ожидается:  

Для детей и подростков: 

Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие 

творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности. 

Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 

Приобретение новых знаний и умений в результате занятий (разучивание песен, игр). 

Расширение кругозора детей. 

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

Личностный рост участников смены. 

Для педагогов: 

Внедрение эффективных  форм  организации  отдыха, оздоровления и занятости детей в летний период.  

 Повышение уровня педагогического мастерства. 

Для родителей: Удовлетворённость родителей летним отдыхом детей. 

 

 



ПЛАН-СЕТКА воспитательных мероприятий 

в школьном оздоровительном лагере 

с дневным пребыванием детей 
 

 

Дата Название мероприятий ответственные 

День первый 02.06 
«День 

знакомств» 

 

1. Линейка открытия «Старт в  лето». Торжественный подъём 

государственного флага Российской Федерации под гимн РФ. 

2. Приём детей в лагерь, знакомство с распорядком и режимом работы 

лагеря. 

3. Проведение  инструктажа по ТБ, Правилам пожарной безопасности, 

ПДД,  электробезопасности,  поведения на водоёмах. 

4. Детский праздник, посвященный Дню защиты детей «Территория 

хорошего настроения». 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 

 
 

День второй 3.06 

Открытие лагерной 

смены 
«Здравствуй, лето 

красное!» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Для чего нужна зарядка». Оформление отрядных 

стенгазет. 

3. Открытие лагеря «Здравствуй, лето красное!» 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Лето нашей мечты» 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

 

День третий 4.06 

«День 

безопасности» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Режим дня» 

3. Урок безопасности «Знайте правила движения, как таблицу 

умножения». 

4. Конкурс рисунков по ПДД . 

5. Проведение тренировочной пожарной эвакуации детей. 

6. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 
 
 
 

День четвёртый  

5.06 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской 
Федерации под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Зелёная аптека - наша помощница». 

 

Начальник 



«День окружающей 

среды» 

3. Путешествие в страну игр. 
4. Конкурс экологических плакатов «Берегите природу!» 
5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 

лагеря, 

воспитатели 

 

 
 

День пятый  6.06 

«Пушкинский 

день» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской 

Федерации под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при порезах».   

3. Игра-путешествие «В гостях у А.С.Пушкина» 

4. Выставка рисунков «Сказки Пушкина»                                                                  

5. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

6. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

День шестой 7.06 

«День семьи» 

 

 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской 
Федерации под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Чем опасны клещи?» 
3. Игра «Чемоданчик эмоций» 

4. Беседа о ценностях. 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

День седьмой 9.06 

«День добра» 

 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Чистая кожа - это важно!» 

3. Праздник «Доброта шагает по планете» 

4. Акция «Чистый двор» (экологический патруль) 

5. «Доброе слово и кошке приятно» (Игровая программа ) 
6. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 
 

День  восьмой 10.06 

«Международный 

день друзей» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 
под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья « Съедобное - несъедобное». 
3. Игра - путешествие «В страну хорошего настроения» 
4. Музыкальный марафон «Вместе весело шагать…» 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 



 

День  девятый 11.06 

«День России» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья  «Береги зрение». 
3. Мероприятие  «Наша родина – Россия» ( тематическая беседа, показ 

презентации)                                                                                                                            
4. Конкурс рисунков "Россия – моя любимая страна"                                        
5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе.  

 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 
 

День десятый 16.06 

«День спорта» 
1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья». 

3. Лекция об истории развития физической культуры и спорта. 

4. Выставка рисунков « В здоровом теле – здоровый дух» 

5. Весёлые старты «Сильные, смелые, ловкие и умелые»   

6. Подвижные игры на свежем воздухе «Игры детей мира» 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

День одиннадцатый 

17.06 

«День круговорота 

воды» 

 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 
под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»  
3. Просмотр видео-ролика «Круговорот воды в природе» 

4. Путешествие в страну «Мульти-пульти» 

5. Квест- игра «Путешествие капельки» 

6. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

День двенадцатый 

18.06 

«День сказки» 

 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Спасите наши уши!». 

3. Путешествие в страну сказок. 

4. Бал добрых героев. 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 

 
Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 

День тринадцатый 

19.06 

«День профессий» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Закаливание». 

 
 



3. Беседа с настоятелем Храма Пресвятой Богородицы, отцом Андреем. 

4. Игровая программа «Все работы хороши!» (медицинский работник) 

5. Конкурс рисунков «Моя будущая профессия» 

6. Спортивное мероприятие «Мальчишки и девчонки» 

7. Подвижные игры на свежем воздухе. 

 
Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 

День  

четырнадцатый 

20.06 

«День здоровья» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Беседа о здоровом образе жизни.  

3. Просмотр мультфильма « Мойдодыр» 

4. Подвиг старца Серафима Саровского. Чтение книги «Добрый батюшка 

Саровский». Святые защитники Руси – Александр Невский, Дмитрий 

Донской. 

5. Малая спартакиада: «Мы за здоровый образ жизни» 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

 
 
Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 

День  пятнадцатый 

21.06 

«День памяти и 

скорби» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами» 

3. Линейка, посвящённая дню начала войны. Возложение цветов к 

памятнику погибшим в Великой Отечественной войне. 

4. «Памяти павших будьте достойны!». Конкурс стихов о Великой 

Отечественной войне, возложение цветов.  Уборка территории 

памятника. 

5. Просмотр кинофильма о подвиге советского народа в первые дни ВОВ. 

6. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 
 
Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 
 

День шестнадцатый 

23.06 

«День родного 

села» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

3. Путешествие в прошлое- посещение школьного музея 

4. Игра-викторина «Люби и знай свой край родной» 

5. Экологический десант. «Чистый школьный двор» 

6. Подвижные игры «Игры наших бабушек и дедушек» 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 
 
 
 



 

День семнадцатый 

24.06 

«День цветов» 

 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья « Что такое солнечный удар и как его избежать». 

3. Конкурс знатоков "Цветик - семицветик" 

4. Конкурс рисунков на лучший летний букет. 

5. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

 

 

 

День 

восемнадцатый 

25.06 

«До свидания 

лагерь» 

1. Торжественный подъём государственного флага Российской Федерации 

под гимн РФ. 

2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых». 

3. Закрытие лагерной смены. «Прощальный автограф». Фото на память. 
4. Спортивные и подвижные игры на свежем воздухе. 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 
 

 

 

 

Начальник лагеря___________________Л. С. Жиляева  


